
Berliner Taekwondo Verband

Landestrainer Technik

Ausschreibung offenes Poomsae-Training 2025

Datum: Sonntag, 26.01.2025

Uhrzeit: 11:00 – 14:00 Uhr

Ort: Pyongwon Marzahn e.V.

Wuhlestraße 18

12683 Berlin

Lehrgangsinhalte: - offenes Training Poomsae

- aktuelle Poomsae-Keypoints in Theorie und Praxis

- Technik-Training von 11:00 – 13:00 Uhr

- Formen-Intensiv-Training von 13:00 – 14:00 Uhr

Zielgruppen: Das offene Poomsae-Training richtet sich an alle interessierten Sportler,

Trainer sowie angehende und lizenzierte Kampfrichter des Berliner 

Taekwondo Verbandes.

Referent: Lina Fritsche

Landestrainerin Technik des BTV

Dr. Nick Fandrich

LKR-Referent Technik des BTV

Anmeldung: Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Sons)ges: Dobok sowie die eigene Verpflegung sind bi;e mitzubringen.

Der Termin am 26.01.2025 ist der Beginn einer Serie von 7 geplanten 

Trainingseinheiten, die im Jahr 2025 angeboten werden. Das offene 

Poomsae-Training wird in zwei Abschni;e unterteilt sein, ein zweistündiges 

Technik-Training und ein anschließendes einstündiges Formen-Intensiv-

Training, bei dem gezielt eine Form in allen Details und Keypoints trainiert 

wird, beginnend mit der 7. Form. Es ist allen Sportlern freigestellt auch an 

nur jeweils einem der beiden Trainingsabschni;e teilzunehmen. Die 

weiteren Termine werden jeweils durch gesonderte Ausschreibungen 

bekanntgegeben.



Ha+ungsausschluss: Der Veranstalter ha@et nicht für etwaige Schäden. Die vorsätzliche

Beschädigung der Ausbildungsräumlichkeiten und/oder -materialien geht zu 

Lasten des Verursachenden. Die Teilnehmenden tragen die eigene 

Verantwortung für ihre Wertgegenstände. Mit der Teilnahme akzepCeren die

Sportler den Ha@ungsausschluss.

Rechtshinweis: Bei der Veranstaltung werden Fotos zur Veröffentlichung im Internet

gemacht, um über die Veranstaltung zu informieren. Wollen Sie auf diesen 

Fotos nicht erscheinen, bi;en wir um einen Hinweis im Vorfeld. Ansonsten 

verzichten die Teilnehmenden auf ihr persönliches Recht an Bild und Film zur

Verwendung oben genannter Zwecke.


